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那打素护理学院成功延续并扩展2022
年的佳绩，在2023年继续在科研领域取
得重⼤进展。我们凭借世界顶尖的教研
实⼒在国际排名中再获肯定，突显我们
在推动创新及造就具影响⼒研究的卓越
表现。今期概览回顾了学院过去⼀年主
要的科研进程与成就，希望能够激励全
院上下继续⼒求进步、精益求精，从⽽
为本地、亚太区以⾄全球的医疗护理发
展作出更⼤的贡献！

中⼤护理⼀直稳步成⻓，不断凭借科研创
新、成果转化与合作⽹络上的优势，始终
处于全球领先位置。我们的科研成就持续
获得国际认可，在 2023年尤其表现强
势，连环创下不少重要的⾥程碑。今期概
览正好印证我们在拓展既博且⼴的世界级
科研⽅⾯坚定不移的决⼼。展望未来，本
院将继续致⼒透过对卓越科研的不懈追
求，引领医疗保健领域的发展。

院⻓及副院⻓（研究）的话

钱惠堂教授
⾹港中⽂⼤学医学院那打素护理学院
院⻓及教授

⻋锡英教授
⾹港中⽂⼤学医学院那打素护理学院
副院⻓（研究）∕ 教授

那打素护理学院

https://www.nur.cuhk.edu.hk/people-cn/professoriate-academic-staff-cn/professor-chien-wai-tong-cn/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/people-cn/professoriate-academic-staff-cn/professor-chair-sek-ying-cn/


研究及实务中⼼研究及实务中⼼研究及实务中⼼科研专题⼩组科研专题⼩组科研专题⼩组

科研委员会科研委员会科研委员会

科研资源科研资源科研资源

包⽟刚基⾦会慢性病优质护理发展中⼼

那打素护理实务研究中⼼

亚太遗传学护理中⼼

Cochrane Hong Kong

裘槎⼈类基因实验室
⼼⾎管、代谢疾病及
中⻛护理

⽼年、⾏为及精神健康

癌症及纾缓护理

学院科研使命

学院采⽤                                                    

校内研究资助校内研究资助校内研究资助
由中⼤护理提供 : 种⼦资⾦、三或四星评级论⽂发表奖励、开放取⽤期刊论⽂计划、
学院科研启动基⾦、访问研究员计划、那打素护理实务研究中⼼改进循证实践合作研究项⽬基⾦

由中⼤提供 : 知识转移项⽬基⾦、激发构想基⾦、科研启动基⾦、教学发展及语⽂培训补助⾦、
科研委员会直接资助计划

科研团队科研团队科研团队
教授及教研⼈员、⾼级研究员、博⼠后研究员、副研究员、研究助理

科研设施及设备科研设施及设备科研设施及设备

那打素护理学院致⼒营造⼀个有利于启发创新、成就卓越的科研环境，推动新知识的发展及
优质实证的应⽤，从⽽优化护理实践并获取最佳医疗成果，缔造更美好、更健康的未来。

实践创新及卓越科研!

3科研成果概览 (第五版)

裘槎⼈类基因实验室、虚拟实境护理实验室（由雅丽⽒何妙龄那打素慈善基⾦会资助）

层式架构3

. . .  及更多!...  及更多!...  及更多!

https://hongkong.cochrane.org/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-cn/research-practice-centres-cn/
http://www.cuhk.edu.hk/med/nur/nenpu/index.html
http://apg2nc.nur.cuhk.edu.hk/
https://hongkong.cochrane.org/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-cn/research-practice-centres-cn/the-croucher-laboratory-for-human-genomics-cn/message-from-director-cn/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-cn/research-theme-groups-cn/cardiovascular-metabolic-and-stroke-care-cn/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-cn/research-theme-groups-cn/cardiovascular-metabolic-and-stroke-care-cn/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-cn/research-theme-groups-cn/ageing-behavioural-and-mental-wellness-cn/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-cn/research-theme-groups-cn/cancer-and-palliative-care-cn/
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继2022⾄2023年连续两年稳占第16位，本院于2024年QS排名⼤幅跃升⾄全球
第8位!这是我们⾸度跻⾝全球前10名, 成为亚洲区内⾸个也是⽬前唯⼀取得如
此佳绩的护理学府!

于研究指标取得优异成绩

⼴受国际认可−具备世界顶尖科研实⼒

那打素护理学院

历史新⾼

本院亦在2023年GRAS中取得历来最⾼的名次, 成为亚洲区内⽬前唯⼀被列⼊全
球前五名的护理学府!

111111   222
于2020⾄2024年维持在亚洲前3名之内

111全亚洲第     位及全球第     位444
于2020⾄2024年卫冕亚洲⾸位, 并于2023⾄2024年维持在全球前10名之内

全亚洲第     位

全球第     位

全球第      位      

   222

999 232323999

(公布于2023年10⽉)

位位位 位位位 项项项

111

QS 2024

888
上海
软科 2023

111
222

https://www.topuniversities.com/university-subject-rankings/nursing
https://www.topuniversities.com/university-subject-rankings/nursing
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
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加拿⼤多伦多⼤学
彭博护理学院教授

Prof. Linda JOHNSTON

杰出访问学⼈计划

于2023年7月到访

Prof. Michael BROWN
英国⻉尔法斯特⼥王⼤学
护理与助产学院教授

于2023年9月到访

访问研究员计划

获批拨款总额 :

项校内⻆逐研究拨款项校内⻆逐研究拨款项校内⻆逐研究拨款
以⾸席研究员或合作研究员⾝分获得拨款

项校外⻆逐研究拨款项校外⻆逐研究拨款项校外⻆逐研究拨款

999

研究资助局 ∕ 教资会
优配研究⾦
国家⾃然科学基⾦委员会及研究资
助局合作研究重点项⽬计划

政府部⻔及相关机构
精神健康项⽬资助计划
医疗卫⽣研究基⾦
优质教育基⾦

慈善、业界及其他
那打素全⼈健康持续进修学院
⾹港应⽤科技研究院
⾹港赛⻢会慈善信托基⾦

242424

主要科研成果  −  统计资料⼀览2023

85%85%85%

... 及更多!... 及更多!... 及更多!

科研成果概览 (第五版)

陈裕丽教授的创新研究⼀直得到⾹港
赛⻢会慈善信托基⾦的⼤⼒⽀持。值
得⼀提的是，她在2023年有⼀个关于
认知障碍症的研究项⽬获得逾900万
港元的捐款；另⼀个关于纾缓治疗和
晚期照顾的项⽬，更在2024年初获得
⾼达3600万港元的⼤额捐助。
 

陈教授的科研成就和对护理业界的重
⼤贡献，让她在国际舞台发挥着⼴泛
⽽深远的影响⼒。她最近获国际护理
荣誉学会正式选⼊2024年国际护理研
究名⼈堂，印证她在科研领域的卓越
表现⼴受国际认可。

焦点研究员

陈裕丽教授

https://bloomberg.nursing.utoronto.ca/profile/linda-johnston/
https://www.qub.ac.uk/schools/SchoolofNursingandMidwifery/Research/find-a-phd-supervisor/professor-michael-brown.html
https://www.nur.cuhk.edu.hk/people-cn/professoriate-academic-staff-cn/professor-chan-yue-lai-helen-cn/
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篇论⽂发表于⾼影响⼒期刊 
(占整体研究论⽂的77%)

2.5影响系数 (IF) ≥

17th International Congress of
Behavioural Medicine
MASCC/JASCC/ISOO 2023 Annual
Meeting

International Journal of Nursing Studies
International Journal of Social Psychiatry
Journal of Global Health

以第⼀作者 / 共同作者 / 通讯作者⾝分发表

亲⾝或视像参与

... 及更多!

演
讲
数
量

1

3

15

20

13

3
4

2

4
3

6

1

22
场主题或应邀演讲

... 及更多!

13 International Stroke Conference 2023
26th East Asian Forum of Nursing Scholars
18th World Congress of the European Association
for Palliative Care

场于本地及国际会议进⾏的演讲

主要科研成果 − 统计资料⼀览2023

Lancet
Kidney International 
JAMA Network Open
Globalization and Health
Asian Journal of Psychiatry
JMIR Public Health and Surveillance
Stroke

那打素护理学院

13.7%13.7%
⽐2022年上升⽐2022年上升

于2021–2023年有超过70%的研究论⽂在⾼影响⼒期刊  (IF ≥ 2.5)  上发表!
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combogreenangels.com/combo

中⻛过来⼈的经验分享影⽚

「⽢宝」中⻛复康动⼒教与练是⼀个促
进中⻛后⾃我管理的社区⽀援计划，旨
在帮助患者改善其⾃我管理能⼒，促进
康复进程。

此计划主要由卢海珊副教授，周柏珍教
授及蔡继洲博⼠领导，是⼀个与⾹港复
康会社区复康⽹络合作的项⽬，并获健
康护理及促进基⾦资助。

此计划共有 1 3 4位参加者［平均年龄为
6 4 . 1岁，标准差  ( S D )  =  1 2 . 7岁］。超
过8 0 %的参加者是经历⾸次中⻛的康复
者［平均⾸次中⻛后康复期为 4 . 2年，
S D = 5 . 1年］。

练习指南

此中⻛复康计划成效显著，参加者在提升⾃
我效能感、⾃我照顾⾏为满意度、健康相关
⽣活质素以及重新融⼊社区等⽅⾯均⼤有改
善。此计划不仅为中⻛康复者带来裨益，也
让⽀援此计划的同侪 /同路⼈受惠，尤其增强
了他们对中⻛后康复进程的信⼼，亦提升了
他们对贡献社会的满⾜感。

医护与义⼯携⼿合作    透过「⽢宝」计划
助中⻛⼈⼠提升复康后⾃我管理及⾃我效能感

由专业医护⼈员及受训义⼯提供指导

与中⻛患者浏览「⽢宝」计划⽹站及影⽚

向中⻛患者及其照顾者讲解⾃我管理技巧

了解更多:

聚焦科研项⽬

科研成果概览 (第五版)

https://combogreenangels.com/combo/index.php


actuwise.org

facebook.com/Pai.ACT

发挥⼈⼯智能⼒量    为有特殊教育需要⼉童家⻓
提供个⼈化接纳与承诺治疗

Pai .ACT™是⼀款创新情绪⽀援⼿机应⽤程
式，由庄婉瑜助理教授（⾸席发明者）以及
钱惠堂教授（共同发明者）领导的研究团队
研发。此程式利⽤深度学习技术驱动的聊天
机械⼈，针对以粤语沟通、有特殊教育需要
（ s p e c i a l  e d u c a t i o n  n e e d s ,  S E N）的⼉
童照顾者 /家⻓，提供度⾝订制的⼼理⽀援。
此程式利⽤辅导对话数据库和中⽂⾃然语⾔
处理模型，揉合O p e n A I技术，模拟A C T辅
导员为⽤⼾提供聚焦接纳与承诺治疗服务
( F o c u s e d  A C T，F A C T )。

P a i . A C T ™以⽤⼾为中⼼，因应本港⽂化特
⾊，指导家⻓应对在照顾S E N⼉童所⾯临的
挑战。对话系统能够即时分析⽂字数据，评
估⽤⼾的⼼理灵活性，以提供相应的A C T线
上辅导，并识别需进⼀步专业⽀援的个案。

此程式的研发及推展承蒙多个机构资助，包
括创新科技署、那打素循证护理实务中⼼、
⾹港太阳狮⼦会及中⼤激发构想基⾦。

全赖社区上多个 S E N持份者与团队紧密合
作，加上冯溥伦教授 (多伦多⼤学精神病学
系 )及李汶浩博⼠ (中⼤医学院精神科学系 )在
A C T及A I⼼理治疗领域的专业意⻅，令程式
得以持续改良。

在2 0 2 2年4⽉⾄2 0 2 3年8⽉的研发 /筹备阶
段，共有3 1 7位辅导员接受A C T培训，其中
7 1⼈具备提供A C T介⼊治疗的资格。他们
现已能够利⽤P a i . A C T ™作为辅助⼯具，为
S E N⼉童照顾者进⾏⼀对⼀的F A C T。

⼀项招募了 2 1 0名 S E N⼉童家⻓参与的试
验研究显⽰，F A C T视讯引导对改善⽤⼾的
精神健康有显著成效。⾃2 0 2 3年1 1⽉正式
推 出 以 来 ， P a i . A C T ™ 已 为 超 过 8 1 0 名
S E N家⻓提供服务，并⼴获好评。

P a i . A C T ™已在美国和中国内地获批⾮临
时专利，并提交⼀项专利合作条约申请。
此外， P a i . A C T ™亦备受传媒关注，⾄今
已获超过1 8份媒体⼴泛报导。其研究成果
亦⼀再获国际认可，主要成就包括在第4 9
届⽇内⽡发明展勇夺⾦奖，并在2 0 2 4年美
国矽⾕国际发明节上荣获银奖。

Pai.ACT™于新闻发布会上正式推出

了解更多:

Pai.ACT™荣获第49届⽇内⽡国际发明展⾦奖
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聚焦科研项⽬

⽴即下载PAI.ACT™:

那打素护理学院

下载

⽴即下载

https://actuwise.org/
https://www.facebook.com/Pai.ACT
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.edu.cuhk.nur.ACT
https://apps.apple.com/hk/app/pai-act/id6462592721


庆祝其培训计划取得阶段性成果的感谢仪式

社区健康⼤使培训计划已有逾5 0位南亚
裔妇⼥完成相关训练，⾄今已向 1 , 0 0 0

多位同侪提供⼦宫颈癌及筛查服务的讯
息，助本地南亚妇⼥筛查参与率显著提
⾼了超过7 5 %  。

接受癌症筛查可以有效预防癌症。然
⽽，少数族裔群组普遍较少渠道接收有
关筛查服务的讯息。

促进南亚裔⼈⼠参与癌症筛查多元计划
（ IMPACT）的研究团队由苏帼慧教
授、陈傲霜助理教授及⻩祖莉副教授领
导。团队针对本港占⽐最⼤的南亚裔族
群，探讨阻碍他们参与癌症筛查的因
素，并研究如何向他们推⼴相关健康资
讯的有效策略。团队亦致⼒将研究成果
转化为多项以实证为本的介⼊项⽬，指
导南亚裔⼈⼠就是否需要参与癌症筛查
作出有效决策；同时增加他们接触筛查
服务资源的途径，并开展⼀项社区健康
⼤使培训计划，向本地南亚裔⼈⼠推⼴
各类癌症筛查服务。

此计划涵盖的所有健康介⼊服务均富有
成效，成功令本地南亚裔群组及合作社
区组织共同建⽴更健康的⽣活⽅式。团
队持续推⾏的扩展项⽬包括⼀项培训本
地南亚裔社区健康⼤使计划，务求令⼦
宫颈筛查能够惠及更多南亚裔妇⼥。

研究团队⾃2 0 1 4年推出社区健康⼤使培
训计划，辅以多元介⼊模式，旨在改善
乳癌、⼦宫颈癌和⼤肠癌筛查率。有关
的健康⼩册⼦现已提供乌尔都语、尼泊
尔语及旁遮普语的译本。

促进南亚裔⼈⼠参与癌症筛查多元计划（IMPACT）

I M P A C T  计划团队积极应邀进⾏多项演
讲及透过刊物发布研究成果。其中，团
队代表有幸获邀出席美国国家癌症资讯
⽹主办的⽹上研讨会，作为⼩组成员之
⼀，分享经验并提出策略 /建议，以确保
癌症筛查服务能在国际层⾯有效应⽤。

在世界卫⽣组织西太平洋区域创新挑战
赛中， I M P A C T  计划更获选为有效应对
西太平洋地区主要健康挑战的创新应对
⽅案之⼀。
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聚焦科研项⽬

科研成果概览 (第五版)



海报展⽰

年年20232023
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1月

研究中⼼ − 2023年活动回顾

8月

3月

10月

那打素护理学院

hongkong.cochrane.org

9月

可信任实证
知情决定
更完善的健康照护

推⼴Cochrane实证及循证医疗护理的活动推⼴Cochrane实证及循证医疗护理的活动推⼴Cochrane实证及循证医疗护理的活动

合办单位

合办单位

主办单位

合办单位

https://hongkong.cochrane.org/
https://events.cochrane.org/colloquium-2023/session/1473732/enhancing-knowledge-translation-through-partnerships-an-initiative-to-improve-practice-regarding-nasogastric-tube-placement-verification
https://events.cochrane.org/colloquium-2023/session/1473732/enhancing-knowledge-translation-through-partnerships-an-initiative-to-improve-practice-regarding-nasogastric-tube-placement-verification
https://china.cochrane.org/zh-hans/news/huanyingcanjiadisanjiexunzhengxinglinluntanjikaokelanzhongguoxiezuowangxueshuyantaohui
https://china.cochrane.org/zh-hans/news/huanyingcanjiadisanjiexunzhengxinglinluntanjikaokelanzhongguoxiezuowangxueshuyantaohui
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2NTM3MjEyNg==&mid=2247495264&idx=1&sn=b89a1e0675b3e3ed58f645f411de8d4a&chksm=ea9cc6d1ddeb4fc7a7e097cb0c488d32db2b520dc1d1a4cab6164b8aa81d1f622c1c0095972e&scene=178&cur_album_id=3045823951944040448#rd
https://hongkong.cochrane.org/translationaward
https://hongkong.cochrane.org/news/2023-global-health-south-forum-implementation-science-sub-forum-first-pearl-river
https://hongkong.cochrane.org/news/2023-global-health-south-forum-implementation-science-sub-forum-first-pearl-river
https://hongkong.cochrane.org/news/2023-global-health-south-forum-implementation-science-sub-forum-first-pearl-river
https://hongkong.cochrane.org/news/2023-global-health-south-forum-implementation-science-sub-forum-first-pearl-river


已完成

已完成

探讨⾃闭症谱系障碍患者基因变异现象的研究项⽬

研究中⼼  −  2023年活动回顾

亚太遗传学护理中⼼亚太遗传学护理中⼼

有关使⽤决策辅助⼯具提升遗传咨询成效的系统综述

探讨⾹港护理学⽣和执业护⼠对遗传学与基因组学的认识以及
他们对将这些概念应⽤于护理实践的态度之横向问卷调查

2023年研究项⽬⼀览2023年研究项⽬⼀览2023年研究项⽬⼀览

进⾏中

进⾏中
与⾹港理⼯⼤学  (理⼤) 合作进⾏

以脑龄模型预测罹患阿尔茨海默症⻛险的研究项⽬
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