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那打素護理學院成功延續並擴展2022
年的佳績，在2023年繼續在科研領域取
得重大進展。我們憑藉世界頂尖的教研
實力在國際排名中再獲肯定，突顯我們
在推動創新及造就具影響力研究的卓越
表現。今期概覽回顧了學院過去一年主
要的科研進程與成就，希望能夠激勵全
院上下繼續力求進步、精益求精，從而
為本地、亞太區以至全球的醫療護理發
展作出更大的貢獻！

中大護理一直穩步成長，不斷憑藉科研創
新、成果轉化與合作網絡上的優勢，始終
處於全球領先位置。我們的科研成就持續
獲得國際認可，在 2023年尤其表現強
勢，連環創下不少重要的里程碑。今期概
覽正好印證我們在拓展既博且廣的世界級
科研方面堅定不移的決心。展望未來，本
院將繼續致力透過對卓越科研的不懈追
求，引領醫療保健領域的發展。

院長及副院長（研究）的話

錢惠堂教授
香港中文大學醫學院那打素護理學院
院長及教授

車錫英教授
香港中文大學醫學院那打素護理學院
副院長（研究）／ 教授

那打素護理學院

https://www.nur.cuhk.edu.hk/people-hk/professoriate-academic-staff-hk/professor-chien-wai-tong-hk/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/people-hk/professoriate-academic-staff-hk/professor-chair-sek-ying-hk/


研究及實務中心研究及實務中心研究及實務中心科研專題小組科研專題小組科研專題小組

科研委員會科研委員會科研委員會

科研資源科研資源科研資源

包玉剛基金會慢性病優質護理發展中心

那打素護理實務研究中心

亞太遺傳學護理中心

Cochrane Hong Kong

裘槎人類基因實驗室
心血管、代謝疾病及
中風護理

老年、行為及精神健康

癌症及紓緩護理

學院科研使命

學院採用                                                    

校內研究資助校內研究資助校內研究資助
由中大護理提供: 種子資金、三或四星評級論文發表獎勵、開放取用期刊論文計劃、
學院科研啟動基金、訪問研究員計劃、那打素護理實務研究中心改進循證實踐合作研究項目基金

由中大提供: 知識轉移項目基金、激發構想基金、科研啟動基金、教學發展及語文培訓補助金、
科研委員會直接資助計劃

科研團隊科研團隊科研團隊
教授及教研人員、高級研究員、博士後研究員、副研究員、研究助理

科研設施及設備科研設施及設備科研設施及設備

那打素護理學院致力營造一個有利於啟發創新、成就卓越的科研環境，推動新知識的發展及
優質實證的應用，從而優化護理實踐並獲取最佳醫療成果，締造更美好、更健康的未來。

實踐創新及卓越科研!

3科研成果概覽（第五版）

裘槎人類基因實驗室、虛擬實境護理實驗室（由雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會資助）

層式架構3

. . .  及更多!...  及更多!...  及更多!

https://hongkong.cochrane.org/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-hk/research-practice-centres-hk/
http://www.cuhk.edu.hk/med/nur/nenpu/index.html
http://apg2nc.nur.cuhk.edu.hk/
https://hongkong.cochrane.org/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-hk/research-practice-centres-hk/the-croucher-laboratory-for-human-genomics-hk/message-from-director-hk/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-hk/research-theme-groups-hk/cardiovascular-metabolic-and-stroke-care-hk/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-hk/research-theme-groups-hk/cardiovascular-metabolic-and-stroke-care-hk/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-hk/research-theme-groups-hk/ageing-behavioural-and-mental-wellness-hk/
https://www.nur.cuhk.edu.hk/research-hk/research-theme-groups-hk/cancer-and-palliative-care-hk/
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於研究指標取得優異成績

廣受國際認可－具備世界頂尖科研實力

那打素護理學院

繼2022至2023年連續兩年穩佔第16位，本院於2024年QS排名大幅躍升至全球
第8位!這是我們首度躋身全球前10名, 成為亞洲區內首個也是目前唯一取得如
此佳績的護理學府!

歷史新高

本院亦在2023年GRAS中取得歷來最高的名次, 成為亞洲區內目前唯一被列入全
球前五名的護理學府!

111111   222
於2020至2024年維持在亞洲前3名之內

111全亞洲第     位及全球第     位444
於2020至2024年衛冕亞洲首位, 並於2023至2024年維持在全球前10名之內

全亞洲第     位

全球第     位

全球第      位      

   222

999 232323999

(公布於2023年10月)

位位位 位位位 項項項

https://www.topuniversities.com/university-subject-rankings/nursing
https://www.topuniversities.com/university-subject-rankings/nursing
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
https://www.shanghairanking.com/rankings/gras/2023/RS0404
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加拿大多倫多大學
彭博護理學院教授

Prof. Linda JOHNSTON

傑出訪問學人計劃

於2023年7月到訪

Prof. Michael BROWN
英國貝爾法斯特女王大學
護理與助產學院教授

於2023年9月到訪

訪問研究員計劃

獲批撥款總額 :

項校內⻆逐研究撥款項校內⻆逐研究撥款項校內⻆逐研究撥款
以首席研究員或合作研究員身分獲得撥款

項校外⻆逐研究撥款項校外⻆逐研究撥款項校外⻆逐研究撥款

999

研究資助局 ／ 教資會
優配研究金
國家自然科學基金委員會及研究資
助局合作研究重點項目計劃

政府部門及相關機構
精神健康項目資助計劃
醫療衞生研究基金
優質教育基金

慈善、業界及其他
那打素全人健康持續進修學院
香港應用科技研究院
香港賽馬會慈善信託基金

242424

主要科研成果  －  統計資料一覽2023

85%85%85%

... 及更多!... 及更多!... 及更多!

科研成果概覽（第五版）

陳裕麗教授的創新研究一直得到香港
賽馬會慈善信託基金的大力支持。值
得一提的是，她在2023年有一個關於
認知障礙症的研究項目獲得逾900萬
港元的捐款；另一個關於紓緩治療和
晚期照顧的項目，更在2024年初獲得
高達3600萬港元的大額捐助。
 

陳教授的科研成就和對護理業界的重
大貢獻，讓她在國際舞台發揮著廣泛
而深遠的影響力。她最近獲國際護理
榮譽學會正式選入2024年國際護理研
究名人堂，印證她在科研領域的卓越
表現廣受國際認可。

焦點研究員

陳裕麗教授

https://bloomberg.nursing.utoronto.ca/profile/linda-johnston/
https://www.qub.ac.uk/schools/SchoolofNursingandMidwifery/Research/find-a-phd-supervisor/professor-michael-brown.html
https://www.nur.cuhk.edu.hk/people-hk/professoriate-academic-staff-hk/professor-chan-yue-lai-helen-hk/
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篇論文發表於高影響力期刊 
(佔整體研究論文的77%) 

2.5影響係數 (IF) ≥

17th International Congress of
Behavioural Medicine
MASCC/JASCC/ISOO 2023 Annual
Meeting

International Journal of Nursing Studies
International Journal of Social Psychiatry
Journal of Global Health

以第一作者 / 共同作者 / 通訊作者身分發表

親身或視像參與

... 及更多!

演
講
數
量

1

3

15

20

13

3
4

2

4
3

6

1

22
場主題或應邀演講

... 及更多!

13 International Stroke Conference 2023
26th East Asian Forum of Nursing Scholars
18th World Congress of the European Association
for Palliative Care

場於本地及國際會議進行的演講 

主要科研成果 － 統計資料一覽2023

Lancet
Kidney International 
JAMA Network Open
Globalization and Health
Asian Journal of Psychiatry
JMIR Public Health and Surveillance
Stroke

那打素護理學院

13.7%13.7%
比2022年上升比2022年上升

於2021–2023年有超過70%的研究論文在高影響力期刊  (IF ≥ 2.5)  上發表!
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combogreenangels.com/combo

中風過來人的經驗分享影片

「甘寶」中風復康動力教與練是一個促
進中風後自我管理的社區支援計劃，旨
在幫助患者改善其自我管理能力，促進
康復進程。

此計劃主要由盧海珊副教授，周柏珍教
授及蔡繼洲博士領導，是一個與香港復
康會社區復康網絡合作的項目，並獲健
康護理及促進基金資助。

此計劃共有 1 3 4位參加者［平均年齡為
6 4 . 1歲，標準差  ( S D )  =  1 2 . 7歲］。超
過8 0 %的參加者是經歷首次中風的康復
者［平均首次中風後康復期為 4 . 2年，
S D = 5 . 1年］。

練習指南

此中風復康計劃成效顯著，參加者在提升自
我效能感、自我照顧行為滿意度、健康相關
生活質素以及重新融入社區等方面均大有改
善。此計劃不僅為中風康復者帶來裨益，也
讓支援此計劃的同儕 /同路人受惠，尤其增強
了他們對中風後康復進程的信心，亦提升了
他們對貢獻社會的滿足感。

醫護與義工攜手合作    透過「甘寶」計劃
助中風人士提升復康後自我管理及自我效能感

由專業醫護人員及受訓義工提供指導

與中風患者瀏覽「甘寶」計劃網站及影片

向中風患者及其照顧者講解自我管理技巧

了解更多:

聚焦科研項目

科研成果概覽（第五版）

https://combogreenangels.com/combo/index.php


actuwise.org

facebook.com/Pai.ACT

發揮人工智能力量    為有特殊教育需要兒童家長
提供個人化接納與承諾治療

Pai .ACT™是一款創新情緒支援手機應用程
式，由莊婉瑜助理教授（首席發明者）以及
錢惠堂教授（共同發明者）領導的研究團隊
研發。此程式利用深度學習技術驅動的聊天
機械人，針對以粵語溝通、有特殊教育需要
（ s p e c i a l  e d u c a t i o n  n e e d s ,  S E N）的兒
童照顧者 /家長，提供度身訂制的心理支援。
此程式利用輔導對話數據庫和中文自然語言
處理模型，揉合O p e n A I技術，模擬A C T輔
導員為用戶提供聚焦接納與承諾治療服務
( F o c u s e d  A C T，F A C T )。

P a i . A C T ™以用戶為中心，因應本港文化特
色，指導家長應對在照顧S E N兒童所面臨的
挑戰。對話系統能夠即時分析文字數據，評
估用戶的心理靈活性，以提供相應的A C T線
上輔導，並識別需進一步專業支援的個案。

此程式的研發及推展承蒙多個機構資助，包
括創新科技署、那打素循證護理實務中心、
香港太陽獅子會及中大激發構想基金。

全賴社區上多個 S E N持份者與團隊緊密合
作，加上馮溥倫教授 (多倫多大學精神病學
系 )及李汶浩博士 (中大醫學院精神科學系 )在
A C T及A I心理治療領域的專業意見，令程式
得以持續改良。

在2 0 2 2年4月至2 0 2 3年8月的研發 /籌備階
段，共有3 1 7位輔導員接受A C T培訓，其中
7 1人具備提供A C T介入治療的資格。他們
現已能夠利用P a i . A C T ™作為輔助工具，為
S E N兒童照顧者進行一對一的F A C T。

一項招募了 2 1 0名 S E N兒童家長參與的試
驗研究顯示，F A C T視訊引導對改善用戶的
精神健康有顯著成效。自2 0 2 3年1 1月正式
推 出 以 來 ， P a i . A C T ™ 已 為 超 過 8 1 0 名
S E N家長提供服務，並廣獲好評。

P a i . A C T ™已在美國和中國內地獲批非臨
時專利，並提交一項專利合作條約申請。
此外， P a i . A C T ™亦備受傳媒關注，至今
已獲超過1 8份媒體廣泛報導。其研究成果
亦一再獲國際認可，主要成就包括在第4 9
屆日內瓦發明展勇奪金獎，並在2 0 2 4年美
國矽谷國際發明節上榮獲銀獎。

 Pai.ACT™於新聞發布會上正式推出

了解更多:

Pai.ACT™榮獲第49屆日內瓦國際發明展金獎
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聚焦科研項目

立即下載PAI.ACT™:

那打素護理學院

https://actuwise.org/
https://www.facebook.com/Pai.ACT
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.edu.cuhk.nur.ACT
https://apps.apple.com/hk/app/pai-act/id6462592721


慶祝其培訓計劃取得階段性成果的感謝儀式

社區健康大使培訓計劃已有逾5 0位南亞
裔婦女完成相關訓練，至今已向 1 , 0 0 0

多位同儕提供子宮頸癌及篩查服務的訊
息，助本地南亞婦女篩查參與率顯著提
高了超過7 5 %。

接受癌症篩查可以有效預防癌症。然
而，少數族裔群組普遍較少渠道接收有
關篩查服務的訊息。

促進南亞裔人士參與癌症篩查多元計劃
（ IMPACT）的研究團隊由蘇幗慧教
授、陳傲霜助理教授及黃祖莉副教授領
導。團隊針對本港佔比最大的南亞裔族
羣，探討阻礙他們參與癌症篩查的因
素，並研究如何向他們推廣相關健康資
訊的有效策略。團隊亦致力將研究成果
轉化為多項以實證為本的介入項目，指
導南亞裔人士就是否需要參與癌症篩查
作出有效決策；同時增加他們接觸篩查
服務資源的途徑，並開展一項社區健康
大使培訓計劃，向本地南亞裔人士推廣
各類癌症篩查服務。

此計劃涵蓋的所有健康介入服務均富有
成效，成功令本地南亞裔群組及合作社
區組織共同建立更健康的生活方式。團
隊持續推行的擴展項目包括一項培訓本
地南亞裔社區健康大使計劃，務求令子
宮頸篩查能夠惠及更多南亞裔婦女。

研究團隊自2 0 1 4年推出社區健康大使培
訓計劃，輔以多元介入模式，旨在改善
乳癌、子宮頸癌和大腸癌篩查率。有關
的健康小冊子現已提供烏爾都語、尼泊
爾語及旁遮普語的譯本。

促進南亞裔人士參與癌症篩查多元計劃（IMPACT）

I M P A C T  計劃團隊積極應邀進行多項演
講及透過刊物發布研究成果。其中，團
隊代表有幸獲邀出席美國國家癌症資訊
網主辦的網上研討會，作為小組成員之
一，分享經驗並提出策略 /建議，以確保
癌症篩查服務能在國際層面有效應用。

在世界衛生組織西太平洋區域創新挑戰
賽中， I M P A C T  計劃更獲選為有效應對
西太平洋地區主要健康挑戰的創新應對
方案之一。

9

聚焦科研項目

科研成果概覽（第五版）



海報展示

年年20232023

10

1月

研究中心 － 2023年活動回顧

8月

3月

10月

那打素護理學院

hongkong.cochrane.org

9月

可信任實證
知情決定
更完善的健康照護

推廣Cochrane實證及循證醫療護理的活動推廣Cochrane實證及循證醫療護理的活動推廣Cochrane實證及循證醫療護理的活動

合辦單位

合辦單位

主辦單位

合辦單位

https://hongkong.cochrane.org/
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探討自閉症譜系障礙患者基因變異現象的研究項目

研究中心  －  2023年活動回顧

亞太遺傳學護理中心亞太遺傳學護理中心

有關使用決策輔助工具提升遺傳諮詢成效的系統綜述

探討香港護理學生和執業護士對遺傳學與基因組學的認識以及
他們對將這些概念應用於護理實踐的態度之橫向問卷調查

2023年研究項目一覽2023年研究項目一覽2023年研究項目一覽

進行中

進行中
與香港理工大學  (理大) 合作進行

以腦齡模型預測罹患阿爾茨海默症風險的研究項目
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科研成果概覽（第五版）

https://doi.org/10.1111/jocn.16768
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2023.105773
https://apg2nc.nur.cuhk.edu.hk/
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